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dchjnkl dh HkfDr&Hkkouk esa fojg&vuqHkwfr 

fu'kk nsoh 

lgk;d izoDrk] lh-vkj-,- dkyst] lksuhir] gfj;k.kk] HkkjrA

 

izLrkouk 

dchjnkl HkfDr dky ds izeq[k dfo dchjnkl us fuxqZ.k czg~~e dh 

mikluk djrs gq, leLr /keksZa ds vuq;kf;;ksa dks ,d ekxZ ij 

ykus dk iz;Ru fd;k gSA mudh dfork dk ewY; Loj HkfDr gSA 

HkfDr gh muds dkO; vkSj thou dh izfrc)rk vkSj izk.k FkhA 

bZ”ojkuqjkx gh mudk loZLo Fkk] HkfDr ds xHkZ ls gh mudh 

dfork dh mRifr gqbZ gSA bruk gh ugha] dchj HkfDr dks gh 

Hkolkxj ls eqfDr dk lk/ku ekurs gSaA dchj dh HkfDr 

“kkL=kuqeksfnr HkfDRk ugha gS] og O;kogkfjd thou dh lk/kqrk 

vkSj lgtrk ls lefUor gS og ^^Hkko Hkxfr** gSA og tkWafr&ikWafr] 

dke&/kke] ped&ned] fn[kkok&igukok vkfn ckg~~;kpkjksa ls 

cgqr Åij dh oLrq gSA dchj igys HkDr gSa] fQj dfoA muds 

}kjk jfpr lk[kh] lcn vkSj jeSuh esa dfoRo dh “kfDr lekfgr 

gSA mUgksaus viuk iaFk] viuk n”kZu Lor% fufeZr fd;k gS] ;g 

fufeZfr mUgksaus LokuqHkwfr ds lgkjs dh gSA blh fpUru ds dkj.k 

dchj us dgk gS fd n”kZu dk niZ.k tc rd LokuqHkwfr ds izdk”k 

ls izdkf”kr ugha gksrk] rc rd lk/kd dks lRLo#i dk lqn”kZu 

izkIr ugha gks ldrk gSA  

 

fuxqZ.k mikluk 

dchj fujkdkj czg~~e ds mikld gSaA mUgksaus loZ O;kih] 

loZ”kfDreku] fuxqZ.k jke dh mikluk dh gSA mudh ekU;rk jgh 

gS fd og Qwyksa dh lqxa/k ls Hkh iryk] vtUek vkSj fufoZdkj gS 

og fo”o ds d.k &d.k esa gSA mls dgha ckgj <wa<us dh 

vko”;drk ugha gSA tSls ex`` dh ukfHk esa dLrwjh fNih jgrh gS 

vkSj ex`` ml lqxU/k dk L=ksr ckgj <aw<us dk iz;kl djrk gS] 

mlh izdkj euq’; jke dks txg&txg <Waw<rk gS tcfd og 

mlds Hkhrj gh fo|keku~~ gksrk gSA  

 

dLrwjh dq.Mfy clS] ex`` <wa<s ou ekfgaA  

,sls ?kV&?kV jke gSa] nqfu;ka ns[ks ukfgaA  

 

dchjnkl us ,sls bZ”oj ds loZO;kih gksus dh ckr ij cy fn;k 

gSA og ekurk gS fd bZ”oj d.k&d.k esa lek;k gS gj eu esa 

mldk fuokl gS blfy, mls <wa<us dh vko”;drk ugha gS mls 

,dkxz eu ls ;kn djus dh vko”;drk gSA  

 

fiz;re dks ifr;k fy[kwWa] dks dgha gks; fonslA  

ru esa] eu esa] uSu esa] rkdkS dgk lUns”kA  

 

,ds”oj okn 

dchj us cgqnsookn rFkk vorkjokn dk fojks/k fd;k vkSj 

,ds”ojokn dk lUns”k lquk;kA czg~~e us gh czgek] fo’.kq] egs”k 

vkfn dks cuk;k gSA blfy, fujkdkj czg~~e gh egRoiw.kZ gSA 

vorkj rks tUe&ej.k ds cU/ku ls xzflr gSa& 

 

v{k; iq#’k bd isM gS] fujatu ckdh MkjA  

f=nsok “kk[kk Hk;sa ikr Hk;k lalkjA  

 

vykSfdd iz.k;kuqHkwfr 

dchj ds dkO; esa ijekRek ds izfr vykSfdd iz.k;kuqHkwfr dh 

vfHkO;fDr dh xbZ gSA dchj oSls rks [k.Mu&e.Mu dh jkg ij 

pyrs jgs vkSj fgUnw&eqlyekuksa dks [kjh&[kksVh lqukrs jgs ij 

viuh jgL;oknh jpukvksa esa ls os vRlUr e’nqy vkSj dksey 

fn[kkbZ nsrs gSaA dchj ds jgL;okn ij “kadj ds v}Srokn dk 

izHkko gS& 

 

ty esa dqEHk] dqEHk esa ty gS Hkhrj ckgj ikuhA  

QwVk dqEHk ty tykgsa lekuk] ;g rr dgks x;kuhA  

 

dchj us loZO;kih bZ”oj dh ppkZ dh gS tks d.k&d.k esa vkSj gj 

“kjhj esa lek;k gqvk gSA blds vk/kkj ij tgkWa ,ds”ojokn dh 

LFkkiuk gksrh gS ogha ekuorkokn dk Lo#i Hkh mHkj vkrk gSA  

 

jke uke efgek 

dchjnkl dk bZ”oj ij vVwV fo”okl vkSj muds izfr vuU; 

HkfDRk gS] mUgksaus vius vkjk/; ds fy, fofHkUu ukeksa dk iz;ksx 

fd;k gSA ftuesa jke] lkbZa] gfj] jghe] [kqnk] vYykg vkfn izeq[k 

gSaA os bu lHkh ukeksa dks iw.kZ J)kHkko ls ysrs gSa] muds eu esa 

lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj bZ”oj dh vkjk/kuk dk izcy 

Lo#i fo|eku FkkA os gj O;fDr dks txkdj bZ”oj dk HkDr 

cukuk pkgrs Fks blfy, dgrs Fks& 

 

T;ksa fry ekfga rsy T;ksa pded esa vkfxA  

rsjk lkbZa rqT> esa] tkx ldS rks tkfxA  

 

dchj us fofHkUu ukeksa esa ^^jke** uke dks iwjh xEHkhjrk ls vkSj 

ckj&ckj fy;k gSA ;g loZ fofnr rF; gS fd dchj fuxq.kZ jke 

ds mikld gSaA os ckj&ckj uke Lej.k dh izsj.kk nsrs gq, dgrs 

gSa& 

 

dchj fuHkZ; jke tiq] tc ykxs nhok ckfrA  

rsy /kVk ckrh cq>s] rc lksoks fnujkfrA  
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HkfDr Lo#i 

dchjnkl dh HkfDr Hkkouk esa uo/kk HkfDr ds dbZ #i lkeus 

vkrs gSaA ;g uo/kk HkfDr cgqr dqN Jh en~~Hkkxor ls Hkh lekurk 

j[krh gS] Jo.k] dhrZu] Lej.k] oUnu] nkL; vkSj okRlY; vkfn 

#i iw.kZ xEHkhjrk ls izdV gq, gSaA  

 

xq.kxku 

dchj fuxqZ.k jke dh yxkrkj ppkZ djrs gq, mldk xq.kxku 

djrs gSa& 

 

fujey&fujey jke xq.k xkos] lks Hkxrk esjs eu HkkosA  

ts tu ysfga jke dks ukÅa] rkdks eSa cfygkjh tkÅaA  

 

okRlY; #i 

dchj ds dkO; esa ;=&r= okRlY; dk eu Hkkou #i lkeus 

vkrk gSA dchj Lo;a dks ckyd vkSj bZ”oj dks tuuh ds #i esa 

ekU;rk nsrs gq, dgrs gSa& 

 

gfj tuuh eSa ckyd rksjk  

dkgs uk voxqu cdlgq esjkA  

 

nkL; #i 

dchj vius vkjk/; dh lk/kuk esa iw.kZ&#is.k rRij fn[kkbZ nsrs 

gSaA mudh lsok HkDr ds #i esa gh ugha] lsod ds #i esa fn[kkbZ 

nsrh gS& 

 

dchj dwrk jke dk ewfr;k esjk ukÅaA  

xys jke dh tsoMh] ftr [khaps frr tkÅWaA  

 

dkUrk #i 

dchjnkl bZ”oj HkfDr esa yhu gksdj muds n”kZu ds vfHkyk’kh 

gSaA n”kZu u gksus ij fcjgh gks tkrs gSa ,sls esa mudh fcjg mUgsa 

rikrh gS& 

 

fcjg de.My dj fy;s] cSjkxh nksÅ uSuA  

ekaxS njl e/kwdjh] Nds jgSa fnu jSuA  

 

bZ”oj dh dkUrk Hkko ls Lej.k djrs gq, Lo;a dks mudh iRuh ds 

#i esa izLrqr fd;k gS] vius ifr bZ”oj dks ;kn djrh gqbZ dfo 

dh vkRek vkokt nsrh gS& 

 

nqyfgu xkogq eaxypkj  

ge ?kj vk;gq jktk jke HkjrkjA  

 

rUe;rk #i 

dchj vius fiz;re ds izfr iwjh rjg lefiZr gSa os vius fiz;re 

ds lkFk ,dkdj gksuk pkgrs gSaA ;g #i HkfDr ds pje mRd’kZ 

dks izdV djrk gS& 

 

vkaf[ku dh dfj dksBfj] iqrjh iyx fcNk;A  

iydu dh fpd Mkfj ds] fi; dks fy;k fj>k;A  

 

dchj dh HkfDr Hkkouk esa dchj jke ds fofHkUu xq.kksa dh mikluk 

djrs gSa vkSj xq.k lEiUu cu tkrs gSaA blds i”pkr~~ os fuxqZ.k 

&fujkdke~~ dh mikluk djrs gq, lkeus vkrs gSaA mudh mikluk 

esa vuU;rk vkSj vVy HkfDr dk Lo#i izdV gksrk gSA  

 

fu’d’kZ 

dchj dh HkfDr&Hkkouk esa izse dks vkd’kZd vkSj izHkkoh egRo 

fn;k x;k gSA mudk ekuuk gS fd ekuo&izse esa Hkh bZ”oj dh 

d``ik gksrh gSA d.k&d.k esa lek;k jke gh ekuorkoknh n``f’Vdks.k 

dk izsj.kk/kkj gSA dchj dh HkfDr Hkkouk lkoZykSfdd] lkoZdkfyd 

vkSj lkoZHkkSfed gSA og ,d vksj vR;Ur ljy vkSj lgt gS] rks 

nwljh vkSj ek;k ls vkc) gksus ij lokZf/kd dfBu vkSj 

d’Vlk/; Hkh gSA bldk eq[; dkj.k gS fd dchj dh HkfDr 

Hkko&iz/kku gSA mudh HkfDr esa ckg~~;kMacj vkSj HkkSfrd fo/kkuksa dks 

dksbZ LFkku ugha fn;k x;k gSA dchj dh HkfDr lgt gSA os ,sls 

eafnj ds iqtkjh gS ftldh Q’kZ gjh&gjh ?kkl] ftldh fnokjsa 

nlksa fn”kk,Wa gSa] ftldh Nr uhys vkleku dh Nrjh gSA ;g 

lk/kuk LFky lHkh euq’; ds fy, [kqyk gSA dchj dh HkfDr esa 

,dkxz eu] lrr lk/kuk] ekufld iwtk&vpZuk] ekufld tki 

vkSj lRlaxfr dks fo”ks’k egRo fn;k x;k gSA ;g fufoZokn #i ls 

dgk tk ldrk gS fd dchj dh HkfDr Hkkouk ekuorkokn dks 

izfrf’Br djus okyh lgt vkSj vkd’kZd lk/kuk Hkko&e; gSA  

 

lanHkZ 

1. dchjnkl ds lkekftd vkn”kksZa dh LFkkiuk  

2. dchjnkl }kjk nklrk ls eqfDr dk lans”k  

3. dchjnkl dh HkfDr Hkkouk  

4. /keZ ds izfr LokHkkfod izd``fr  

5. dchjnkl dh lkekftd psruk 


